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“Acreditamos que dentro de
todo corpo existe um individuo
que deve ser respeitado”

“Apalwn'a\'emdiinﬁnn’n Euea Amanda nos
conhecemos desde os nove anos de idade e,
‘porincrivel que pareca, naquela época elaja inha esse
‘perfil comercial. £ é de familia. Seu pai e sua mie sio
‘empreendedores natos, e ela sempre teve esse exem-
plo dentro de casa. Quando a Amanda voltou grévida
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“Incluimos pessoas ao excluir
ingredientes. A Mandala é
amor em forma de comida”

haveria demanda. Surgiam diividas: s que ndo exis-
ia porque era um erro? Serd que famos falir? Mas nos
surpreendemos com um retorno muito mais répido
0 que a gente imaginava, Com apenas trés meses de
vida de Mandzla fomos convidados a passar pelo pro-
cesso de aprovagio como fornecedores de um grande
hospital de Sdo Paulo. Foram dois meses de validagio
e documentos e de vistoria técnica em nossa fibrica
e ficamos extremamente felizes 20 sermos aprovados
em 0 rigoroso processo. Na sequéncia, outros hospi-
tais, resorts e hotéis de huxo, escalas e até companhias
aéreas nos procuraram. Estévamos criando nio ape-
n2s um produto, mas um mercado e nosso ineditismo
atraiu clientes.

Hoje, 2 Mandala é referéncia no fornecimento
e alimentos seguros para celiacos, pessoas alérgicas,
intolerantes ou sensiveis a determinados alimentos,
para todos aqueles que desejem seguir uma dieta sau-
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chamon a atengio de empresirias e mulheres da alta
sociedade, que comecaram a doar suzs pegas. Vendo
‘Somente pegas boas, algumas de grifes, vendidas a um
pregojusto, que a comunidade pode pagar. Desde en-
o, 0 Mon Petit, o primeiro bazar de moda a baiso
custo da comunidade do Capdo Redondo, é o emprego
e sustento meu e das minhas filhas. Foi com ele que
construi nossa casa sobre a garagem e ninguém mais
nos despefa.

pesar de todas as dificuldades, fago questio de
olhar sempre para minha histSria e meus aprendiza-
dos. A minha forga se chama amor. Eu amo imensa-
‘mente as minhas filhas ¢ 0 minimo que eu posso fazer
por elas é ser forte. Quero que elas lembrem de mim
como um exemplo, uma referéncia de trabalho. Por
‘mais que para o mundo o trabalho que eu executo sefa
insignificante,lavando carinhosamente roupas usadas
e vendendo-as, eu sou uma vencedora, eu consegui.”

Vanessa Berrouiguet

Crindora do o Pti, o primeiro bazar de moci  baio custo
da comunidace do Capdo Redondo de Sio Pauio (57)
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em comprar todas 2s nossas matérias primas aqui
Mas o que a cidade nos oferece fazemos questdo de
comprar aqui, para movimentar a economia local. Te-
mos apenas wma loja fisica, que é visitada por pessoas
o Brasil e do exterior. Nio temos revenda em outros
pontos ou e-commerce, apenas divulgamos nossas
produges em midias sociais e o nosso maior alcan-
ce é feito pela publicidade dos nossos clentes - 70%
sdo clientes fixos. E isso é reflexo de como nascen a
Cabodla Criages: da simplicidade e da beleza de se
buscar enternecer com arte a lembranca de um tem-
po de escassez. Agora, o algodio, tecido que outrora
fora solugio 4 pobreza, é exaltado em suas qualida-
des e poténcias criativas e recebe bordados de cores e
formas organicas, desenhados um a um. Pela Cabocla
Criagdes, 0 lgodo vira obra de arte”,

Milena Curado

Fundadora da Cabocta Crages, marca de
roupas artesanas, de Gois Vel (GO)
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ela comentou que tinha visto uma reportagem sobre
“Maridos de Aluguel na televisio e questionou se eu
Do sabia realizar pequencs reparos em residéncias.
Pensei que poderia ser uma oportunidade interessan-
te. Eu i possufa as ferramentas, entio comecei a ofe-
recer o servigo para amigos e conhecidos e logo atendi
‘minha primeira cliente, Surgia o Manas 4 Obrz, que,
em apenas quatro meses de funcionamento, j estava
com a agenda lotada,

Contrariando o paradigma de que isso ou aqui-
o 10 é servico para mulheres, nds oferecemos os
servigos de ‘mana de aluguel, uma brincadeira com
o termo ‘marido de aluguel’, que incluem desde uma
‘manutengdo simples, pintura, repaginagio e reforma
de ambientes e espagos até servigos técnicos para re-
sidéncias, pequenos comércios e negécios. Também
elaboramos laudos técnicos, inspegdes e vistorias de
iméveis e de obras e consultorias. O sefa, fazemos de
instalagdo de chuveiros e torneiras ou troca de resis-
téncia e sifio a projetos elétricos e de repaginagio de
ambientes. Tudo isso feito por uma equipe majorita-
riamente composta por nulheres e pessoas transest-
ais. Apenas em casos de obras maiores, contamos com
uma equipe mista. Todos séo certificados e os servigos
contam com garantia de trés meses.
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Confesso que n3o foi nada faci selecionar as
25 empreendedoras que compdem o liro. Quan-
tas histérias lindas e emocionantes tinhamos em
‘mios. Para organizar os depoimentos, dividimos
0 livro em cineo capitulos de forma a contemplar
as principais motivagdes que levam as mulheres a
empreender. Assim, em “Dando 2 volta por cima’,
vocé poderd ler depoimentos de mulberes que vi-
am no empreendedorismo a oportunidade para
superar dificuldades e retomar suas vidas com mais
seguranca ¢ autonomia. No capifulo “Nasce uma
‘e, nasce uma empresa’, empreendedoras que
encontraram na materidade a razio para abrir
seu proprio negocio. Em “Meu negocio é gerar im-
pacto” vocé poder ler historias de mulheres que
ensergaram na geragio de impacto um propésito
‘para empreender. Ji no capitulo “Diversidade que
enriquece’,historias de empreendedoras que atra-
vés de suas empresas romperam com esterestipose
‘preconceitos, tornando, & sua maneira, 2 sociedade
‘maisigualitiria e fusta. Por fim, 1o capiulo “Tnova-
o a toda prova’, os depoimentos de empreende-
doras que solucionaram problemss através de suas
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“Ouvi pela primeira vez a
palavra ‘propésito’, o que me fez
imaginar como seria quando o
Lucas agarrasse minhas pernas
e perguntasse ‘mamée, porque
vocé estd indo trabalhar?"”

mente, além de prover dados para que o mercado reaja
positivamente a esse novo status quo. O meu trabalho
& orientar mies que estio perdidas em suas vidas pro-
fissionais, mies que ndo sabem para onde seguir. Nos
damos voz para que elas falem em um espago seguro
& expomos os cendrios para que possam escolher, com
clareza, se querem valtar para 0 mercado o1 se realmen-
te querem empreender.

Por dois anos fiquei me dividindo entre a acelera-
dora e a agéncia de marketing que eu ja tinha, até que,
em 2017, decidi deixar o primeiro empreendimento, que
apresentava um étimo faturamento, e investr o tempoe
0 dinheiro na B2Mamy. Para dar conta, voltel para casa
da minha i, vendi meu carro e cologuei meu filho em
uma escola mais barata. Aos poucos, os resultados fi-
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“Meu sonho € provar que se
alimentar bem e de forma
saudavel ndo é moda, é uma
tendéncia mundial”

€€ ~ymen interesse pela satide e nutrigio surgin

ainda na adolescéncia. Eu tinha 15 anos quan-
do minha autoestima comegon a ser medida em gra-
mas e entrei em um processo de anorexia. Foi um pe-
riodo muito doloroso, em que eu emagrecia a cada dia
€, 10 final de wm ano, en 55 estava comendo cenoura
Com a ajuda da famili e tratamentos, comecei 2 cura
da doenga. O medo de engordar acabou por me apro-
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“Uma mulher transgénera,
negra e da periferia é capaz de
chegar onde quer”

vestir mais no negocio. Comprei uma maquina nova,
mas chegou um momento que ela, por ser doméstica,
também nio aguentava mais o volume e o ritmo da
produgio. Foi hora de comprar minha primeira ma-
quina industrial. Usada, mas industrial! Mas foi com
a miquina de bordados e a produgio de enxovais de
bebé que o atelié atingiu um outro patamar. Também
parti para o universo da sublimagio, uma técnica de
estamparia. Agora crio as minhas estampas e perso-
nalizo 0 desenho que o cliente quer, o que ampliou o
men leque de vendas.

‘O que surgin, inicialmente, da necessidade de er
uma outra renda e propiciar uma vida melhor para os
‘mens filhos, e torno algo muito maior. O men traba-
Tho no Atelié Alexya Salvador mostra que as pessoas
transgéneras podem ser empreendedoras. Ainda que
faam de tudo para deslegitimar a minha condigdo fe-
minina, a minha maternidade e o que produzo como
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“Ainda hd um estigma
enorme de que ir ao
psicdlogo € coisa de maluco.
Mas ndo, é coisa de gente”

€6 A tuei durante 13 anos em empresas nacionais

A  multinacionais de grande porte, como en-
‘genheira civil. Em 2013, me mudei para o Haiti para
trabalhar em uma multinacional de origem suica que
atuano setor de construgio civil. Para a minha surpre-
52, 0 inicio de 2015, 2 empresa iniciou um processo
de reestruturagio, tendo mais de 50% do seu quadro
de pessoal cortado em dois anos. Eu fui uma delas,
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FUNDADORA DA MATTRICARIA (DF)

“O mundo pede respeito a
natureza e ética nas relacées
de consumo. A Mattricaria
traz essavisdo”

€ A tw0 no mercado de moda desde 2007, mas

sempre sentindo uma certa frustragio com
 profissio e com o descaso das marcas em relagio a
questdes como a produgio de residuos, mio de obra,
fast fashion e o impacto no meio ambiente, Trabalhei
‘em duas fibricas gerenciando produgdo, trabalhando
‘com marketing, decorando interiores de lojas, fazendo
vitrines, de tudo wm pouco. No chio de fibrica, perce-
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“Joca é o primeiro e tinico jornal
para criangas no Brasil, material
obrigatério na sala de aula em
cerca de 800 escolas”

anos 70, 20s seis anos. Aqui vivi até no inicio dos anos
90 ¢, durante todos esses anos, meus pais contina-
vam assinando as revistas juvenis alem3s e francesas
que chegavam pelo correio, Tenho muitas delas ainda
‘guardadas como um tesouro e alimentava o desejo de
que meus ilhos tivessem acesso a esse tipo de mate-
il também. Em 2006, quando o meu marido foi cha-
mado para voltar a trabalhar no Brasi, me vi diante
da possibilidade de transformar esse desejo em reali-
dade. Néo perderia esta oportunidade por nada. Eraa
chance de empreender e a agarrei com toda a vontade
e coragem!

Aqui, crie 2 editora Magia de Ler, em 2007, &
Tancei duas revistas: a Toca, para criangas de 12 4
anos, e Peteca, de 52 8 anos, no esquema de assina-
tura. Deu errado. Foi um chogue cultural muito gran-
de. Achei que seria como na Europa, 0s pais assina-
tiam que nem loucos, mas ndo, Os pais ndo assinam.
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sua comunidade, o sen pais , por que nio, o mundo, num
Ingar melhor. E o melhor, esse processo inspira tantas ou-
tras mulheres a seguiremn o mesmo caminbo.

Acredito que belas historias merecam e devam ser com-
‘partilhadas. E por isso que me sinto tio contemplada com
‘Somos Empreendedoras. Todasas 25 personagens des-
teliv70 sio transformadoras. Cada uma vem confribuindo,
Sefa gerando empregos e movimentando a cconomia, sefa
defendendo a diversidade ou estimulando a sustentabili-
dade, seja desenvolvendo prodtos ou servicos inovadares
para o mercado, para mudar a realidade 20 seu redor e fa-
zer do mundo um Iugar melkor.

0 programa Itait Mulher Empreendedora justo a
Rede Mulher Empreendedora é um exemplo de gran-
de parceria, temos contribuido para o desenolvimento dos
negcios e empresas lideradas por mulheres. A0 completar
5 3n0s, 0 programa Itait Mulher Empreendedora mos-
tra nas 25 historias contadas neste ivzo o quanto fomos
capazes. Do quanto representamos muito mais do que 25.
Do quanto somos empreendedoras!

A Fontes

Fundsdor da Fede Mt Empreandedors
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e uma temporada nos Estados Unidos, em 2013, ena
acompanhei bem de perto. Apds a gestagio, com cerca
de 140 quilos, ela queria voltar a praticar exercicios,
‘masera dificil encontrar roupas que expressassem seu
estilo e The dessem mobilidade, Coincidentemente, na
‘mesma época en estava retomando 20 trabalho aps
umalicenga maternidade, quando meu chefe comuni-
ou que e ndo seria promovida, fustamente por conta
dalicenga. E eu estava lutando por aquela promogio
b quase dois anos,

De umlado, a Amanda resolveu produzi as pré-
prias roupas de gindstica com o awlio de uma costu-
teira e receben infmeros elogios pelas suas criagdes
que tinham o seu tamanho e a sua cara, Logo emer-
‘o ali uma grande oportunidade, Eu, por outro lado,
percebia que, para dar condigdes melhores 20 meu
filho, seria necessério ter meu proprio negocio; infe-
lizmente as empresas ainda tém muito preconceito
com a figura da e, Juntamos nossas experiéncias -
Amanda formada em Neg6cios Imobiliirios e en, Ma-
i, coordenadora de design em uma multinacional
de auditoria e consultoria - e criamos 2 Wondersi-
2, wma marca de roupas fitness com a proposta de
ajudar outras mulheres que sofviam com a dor de nio
encontrar pegas adequadas para o seu corpo, Criamos
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agricultura me trouse de volta para aterra, me ajudou
a rever a vida, as escolhas e me fez compreender que
um novo caminho iniciaria. Havia um chamado paraa
‘minha atuagio mais consciente no mundo.

Naguela época, fui trabalhar em um projeto na
rea da cafeicultura em uma regido do estado de Mi
nas Gerais, conhecida como Matas de Mins. Jun-
to com uma equipe tinhamos por objetivo entender
como aquela regido poderia se tornar mais reconhe-
cida e competitiva no setor. Em uma das minhas idas
4 regifo, visitamos uma pequena Associagio de café
Fair Trade (comércio justo, em portugués), e eu fi-
quei tocada com todos os desafios e dbstéculos que os
produtores compartilharam conosco. Saf emocionada
da reunido, com dgrimas nos olhos e refletindo sobre
como eu poderia, de fato, ajudar os pequenos cafei-
cultores a serem melhor rennunerados e reconhecidos
para poderem trabalhar e forma digna e saudivel em
suas propriedades. Aquela fase foi o inicio de um per-
odo de transformagéo na minha vida.

Um ano depois eu deisei men emprego, morei
por alguns meses em Nova York, valtei para o Brasil
em 2012, trabalhei em outras dreas e empresas, até
que em 2014 comecei 2 minha jornada empreendedo-
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continuar estudando, entdo, aos dez anos,fui para La-
0 Santa trabalhar como empregada doméstica em
um sitio, Trabalhava durante o dia e estudava 2 noi-
te. Com o que eu ganhava, dava para custear o que eu
precisava para seguir o estudos. Depois desse empre-
2o, fui trabalhar em muitos outros lugares como te-
lefonista, operadora de rédio em cooperativa de tixi,
vendedora, atendente em papelaria, cimenteira, iz de
tudo um pouco. Até que passe anos em empresas que
trabalhavam com o 2o inox. Quando a distribuidora
em que e estava fechou, fui ser vendedora em uma
Ioja de moveis e figuei um tempo trabalhando com
‘mobilrios,

Durante todo esse periodo, eu continuei estu-
dando. No ensino médio, optei por fazer um curso
técnico de Contabilidade. Quando terminei, prestei
vestibular para Direito, em uma universidade em Belo
Horizonte, fui aprovada mas no tinha condigdes fi-
nanceiras de me mudar, Ento, fiz virios cursos livres
de gestio administrativa e financeira. Depois de pas-
sar por tantas empresas, i havia em mim o desejo de
ter meu proprio negécio. Um dia, em 2002, houve um
Teilfo na cidade com miquinas para ago inox de em-
presas que haviam falido na regido. Eu e mais dois co-
Tegas de trabalho nos juntamos, compramos algumas
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Rosana

Silva
FUNDADORA DA UNIVERSO INOX (MG)

“Quando eu olhava para as
pessoas que trabalhavam
comigo, para minha familia,
eu falava para mim mesma:
‘isso tem que dar certo””

66 Y vim de uma familia muito pobre e sou anona

filha de um casal de trabalhadores rurais. Nas-
ci em uma cidadezinha do interior de Minas Gerais,
chamada Serro, mas passei a infincia em Ponte Preta,
zona rural. Um dia meu pai me disse que eu ndo po-
deria mais continuar estudando, precisava ajudar em
casa e ndo tinhamos dinheiro para pagar nem a con-
dugdo, nem o material escolar. Mas eu queria muito





